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                      Electroestimulador muscular Bodyfix modelo Livellia MC


Controles disponibles




El Botón de ENCENDIDO GENERAL se encuentra en la parte trasera del equipo. Este botón habilita la
conexión de la unidad a la red de electricidad domiciliaria de 220V. 50Hz.

   1. LEDS DE VALORES: Indican la función o programa seleccionado con el pulsador SELECCIÓN.
   2. Pulsador INICIO/FIN: Este pulsador tiene por función comenzar y terminar la emisión de estímulos
      eléctricos. Si el equipo se halla en su modo de PROGRAMACIÓN (luces fijas) el pulsador lo ingresará
      en el modo EMISIÓN (luces intermitentes). Al llevarse a cabo este cambio de modo, se podrá
      escuchar un sonido corto indicando que su equipo ha detectado el cambio de modo. Si en cambio
      el equipo se halla en el modo EMISIÓN (luces intermitentes) el pulsador lo llevará al modo
      PROGRAMACIÓN (luces fijas). En este caso se oirán tres sonidos (dos cortos más uno largo) que
      indican que se ha interrumpido la generación de impulsos eléctricos. Estos mismos sonidos son los
      que se oirán cuándo el equipo haya estado emitiendo durante el tiempo prefijado. Al acceder al
      modo EMISIÓN siempre deberá poner los dos CONTROLES DE INTENSIDAD (punto 4) en mínimo.
   3. Pulsador SELECCIÓN: Este pulsador permite elegir entre los programas y funciones disponibles.
   4. CONTROLES DE INTENSIDAD 1, 2, 3 y 4: Estos controles permiten regular la intensidad que circulará
      entre los electrodos de cada zona.
   5. CONECTORES DE SALIDAS GENERALES: Permiten conectar los cables de electroterápia con el
      equipo.
   6. BOTÓN DE ENCENCIDO DE MICROCORRIENTES: Permite prender o apagar esta función del equipo.
   7. CONECTOR DE SALIDA PARA MICROCORRIENTES: Permiten conectar el cable para realizar la
      aplicación de microcorrientes.



Preparación de los electrodos

Cada canal de su equipo posee un polo positivo y uno negativo. El electrodo positivo posee el cable de
color rojo y el negativo de color negro. Para lograr la contracción muscular es necesario que ambos
electrodos (positivo y negativo) se encuentren perfectamente conectados, ya que si uno de éstos no está
en contacto con su piel no se logrará la contracción deseada.

Previo a utilizar el equipo, en cualquiera de sus funciones, asegúrese que todos los controles de intensidad
se encuentren al mínimo (totalmente girados hacia la izquierda en el sentido antihorario). Luego conecte
los cables en los CONECTORES DE SALIDA del equipo y aplique en todos los electrodos agua, gel neutro, o
medicamentoso en el caso de tener tal indicación. Si utiliza agua, es recomendable humedecer una
torunda de algodón o servilleta de papel doblada hasta que quede del mismo tamaño del electrodo y
colocarla humedecida entre el electrodo y la piel para obtener un perfecto contacto con el cuerpo durante
la aplicación.

Para sujetar los electrodos al cuerpo pueden utilizarse vendas elásticas o cinta de enmascarar, la cual no le
provocará ningún dolor al ser retirada. De esta manera estará haciendo contacto con la piel el algodón o
servilleta humedecida, luego el electrodo y, por último, la cinta de papel o la venda elástica de sujeción.
Tratamientos corporales

En los tratamientos corporales usted podrá utilizar cualquiera de los programas automáticos que vienen en
su equipo.

Combinando los diferentes programas podrá armar diferentes "Rutinas de entrenamiento" como se indica
en el presente manual de uso.



Mapa de puntos motores corporales




                                                     Colóquese cómodamente en la posición que se representa en
                                                     el siguiente pictograma.




                                                     Inicio voluntario de la fase de contracción: Contraiga los
                                                     flexores de la mano, intentando apretar enérgicamente el
Flexores de la mano                                  objeto que ha colocado previamente entre sus manos.



                                                     Colóquese cómodamente en la posición que se representa en
                                                     el siguiente pictograma.




                                                     Inicio voluntario de la fase de contracción: Contraiga los
Extensores de la mano                                extensores de la mano, intentando levantar las manos.


                                                     Colóquese cómodamente en la posición que se representa en
                                                     el siguiente pictograma.




                                                     Inicio voluntario de la fase de contracción: Contraiga los
                                                     bíceps, acercando con fuerza las palmas de las manos hacia los
Bíceps                                               hombros.
              Colóquese cómodamente en la posición que se
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