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                             O que é ABA?
       Análise do Comportamento Aplicada (Applied Behavior Analysis; abreviando:
ABA) é um termo advindo do campo científico do Behaviorismo, que observa,
analisa e explica a associação entre o ambiente, o comportamento humano e a
aprendizagem. Uma vez que um comportamento é analisado, um plano de ação
pode ser implementado para modificar aquele comportamento.
       O Behaviorismo concentra-se na análise objetiva do comportamento
observável e mensurável em oposição, por exemplo, à abordagem psicanalítica, que
assume que muito do nosso comportamento deve-se a processos inconscientes.
(Lembre-se de Freud!).
       Ivan Pavlov, John B. Watson, Edward Thorndike e B.F. Skinner foram os
pioneiros que pesquisaram e descobriram os princípios científicos do Behaviorismo.
São considerados os “Pais do Behaviorismo”. O livro de B.F. Skinner, lançado em
1938, “The Behavior of Organisms” (O comportamento dos organismos), descrevia
sua mais importante descoberta, o Condicionamento Operante, que é o que usamos
atualmente para mudar ou modificar comportamentos e ajudar na aprendizagem.
Condicionamento Operante significa que um comportamento seguido por um
estímulo reforçador resulta em uma probabilidade aumentada de que aquele
comportamento ocorra no futuro.
       Em português claro isso significa que, à medida que você vai levando a vida,
vão lhe acontecendo coisas que vão aumentar ou diminuir a probabilidade de que
você adote determinado comportamento no futuro. Por exemplo, se durante seu
caminho para o trabalho você acena e sorri para o motorista do carro ao lado, e ele
deixa que você atravesse na sua frente, você provavelmente vai tentar a mesma
estratégia no dia seguinte.
       Seu comportamento de acenar e sorrir ficará mais freqüente, porque foi
reforçado pelo outro motorista! Todos nós aprendemos através de associações e
nosso comportamento é “modificado” através das conseqüências. Tentamos coisas
e elas funcionam; então as fazemos novamente.
       Tentamos coisas e elas não funcionam; então é menos provável que as
façamos novamente. Nosso comportamento foi “modificado” pelo resultado ou
conseqüência.
       Ao lado do Condicionamento Operante, Skinner pesquisou e descreveu os
termos: SD (Estímulo Discriminativo = Discriminative Stimulus), Reforçador
(Reinforcer), Controle de Estímulo (Stimulus Control), Extinção (Extinction),
Esquemas de Reforçamento (Schedules of Reinforcement) e Modelagem (Shaping).
Todos esses conceitos podem ser aplicados para trabalhar com uma vasta gama de
comportamentos humanos.
       ABA é um termo “guarda-chuva”, descreve uma abordagem científica que
pode ser usada para tratar muitas questões diferentes e cobrir muitos tipos
diferentes de intervenções. Educação, especificamente Educação Especial para
crianças com autismo, é uma das aplicações dessa ciência.

Como ABA é usada para ensinar crianças com autismo?
       Para ensinar crianças com autismo, ABA é usada como base para instruções
intensivas e estruturadas em situação de um-para-um. Embora ABA seja um termo
“guarda-chuva” que englobe muitas aplicações, as pessoas usam o termo “ABA”
como abreviação, para referirse apenas à metodologia de ensino para crianças com
autismo. Um programa de ABA freqüentemente começa em casa, quando a criança
é muito pequena. A intervenção precoce é importante, mas esse tipo de técnica
também pode beneficiar crianças maiores e adultos.
       A metodologia, técnicas e currículo do programa também podem ser
aplicados na escola. A sessão de ABA normalmente é individual, em situação de
um-para-um, e a maioria das intervenções precoces seguem uma agenda de ensino
em período integral – algo entre 30 a 40 horas semanais. O programa é nãoaversivo
– rejeita punições, concentrando-se na premiação do comportamento desejado. O
currículo a ser efetivamente seguido depende de cada criança em particular, mas
geralmente é amplo; cobrindo as habilidades acadêmicas, de linguagem, sociais, de
cuidados pessoais, motoras e de brincar. O intenso envolvimento da família no
programa é uma grande contribuição para o seu sucesso.


                                O que é DTT?
       O Ensino por Tentativas Discretas (Discrete Trial Teaching – DTT) é uma das
metodologias de ensino usadas pela ABA. Tem um formato estruturado, comandado
pelo professor, e caracteriza-se por dividir seqüências complicadas de aprendizado
em passos muito pequenos ou “discretos” (separados) ensinados um de cada vez
durante uma série
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