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Chapitre premier : LELIVREDELASAGESSE
                   LaSagesseempruntelesvoiesduCœur

Chapitre deuxième : LELIVREDELAPHILOSOPHIE
                    LaPhilosophie empruntelesvoiesdel'Esprit
                    et delaRaison

Chapitre troisième : LELIVREDELAPAIXINTÉRIEURE
                     LaPaixIntérieure emprunte lesvoiesdel'Âme
... Tantdegrainesennous
  oubliées, insoupçonnées..
                          Avant-propos


LES  ontsages
          tentéetd'les philosophes
                   apporter          de tousaux
                              desréponses     temps  et de tous
                                                 questions  quel'horizons
                                                                 homme
se pose depuis des millénaires sur son équilibre, sa capacité à
vivreen harmonie aveclui-même, aveclesautres.
   Commentmieux être?Commentmieuxvivre sa relation avec
sa famille, son voisinage, son environnement professionnel?
Ces questions sont éternelles. L'homme se les posait déjà chez
les patriarches, en Orient, en Occident, bien avant le début de
notre ère.
   Alors, il s'est misà réfléchir puis est devenu sage, philosophe,
et s'est efforcé de trouversapaix intérieure.
   Suivant les époques et les horizons, la sagesse était perçue
différemment.
   Chez les Anciens, dans la Grèce antique, cette sagesse était
affaire d'intelligence, devolonté. C'était une question d'homme
àréglerentre hommes.Onvoulaitcomprendre, onvoulaitsavoir,
on voulait acquérir la science humaine et divine. Les émotions,
les passionsétaientfolie et le cœurn'avait pasdroit decité.
                    Touteladifférenceentreunfouetunsage,
                     c'estquelepremierobéitàsespassions
                            etlesecondàlaraison.
                 Voilàpourquoilesstoïciensontinterditausage
                 touteslespassionscommeautantdemaladies.
                                                             DidierÉrasme
          Sénèque, cestoïcienoutré, abeaudirequelesagedoitêtre
                          absolumentsanspassion,
              unsagedecetteespèceneseraitplusunhomme,
          ceserait uneespècededieu, ouplutôtunêtreimaginaire
                 quin'ajamaisexistéetn'existerajamais;
                    ouenfinpourparlerplusclairement,
           ceseraituneidolestupidedépourvuedetoutsentiment,
                    etaussi insensiblequelemarbredur.
                                                          DidierÉrasme

   Dans cette Grèce antique, notamment auVIesiècle avantjésus-
Christ, les politiques étaient reconnus comme Sages (les Sept
Sages de Grèce). Aufil des siècles, même si l'on trouve, ici ou là,
quelques exemples de Sages-Politiques (Gandhi), de nosjours
sagesse et pouvoir semblent présenter de réels signes d'incom-
patibilité.
   Plus tard, du rveau vesiècle aprèsJésus-Christ, saint Augustin,
initié à la sagesse des Anciens, trouvera une réponse dans la foi
chrétienne où il vivra son expérience intellectuelle et spirituelle.
Une foi en un dieu sensible au cœur, auquel on peut parler, que
l'on peut prier.
   Chez les Sages d'Orient, en opposition au monde antique, il
convenait de se dépouiller de la volonté et d'être à l'écoute de
ses émotions. La sagesse d'Orient, c'est, avant tout, d'être et ne
pas fuir la réalité. C'est apprendre à gérer ses tensions intérieures
et à trouver l'équilibre de ses forces discordantes.
   L'Inde avec Bouddha, puis la Chine avec Lao-Tseu, Tchouang-
Tseu et d'autres encore, nous ont transmis une sagesse riche de
plusieurs millénaires.
   Bouddha nous a laissé l'image d'un homme paisible assis sous
un arbre en «méditant-passif», Tchouang-Tseu et Lao-Tseu, celle
d'un «méditant-actif», vivant en homme ordinaire, subvenant à
ses besoins, mais appelé Éveillé parce qu'il est réalisé.
   L'Occident d'aujourd'hui se cherche dans l'héritage des
Anciens tous courants confondus, avec néanmoins, ces dernières
décennies, une sensibilité particulière à la sagesse d'Orient et
à sa spiritualité. Son souci étant de développer richesse inté-
rieure et vérité, tout en restant dans l'action.
  Gardons-nousd'espérerdevenirparfait, cequitientdel'utopie,
contentons-nous de retrouver nos racines, notre vraie nature
pour devenirsoi-même.

          Il nes'agitpasd'atteindrelaperfection, maislatotalité.
                                                         CarlGustavJung

   Cet ouvrage n'est pas une simple succession de textes issus
d'oeuvres incontournables. Lesauteurs de référence forment ici
le plus extraordinaire vivier d'expériences. Ils sont autant de
prophètes, philosophes, érudits, écrivains,poètes, sages,religieux
athées ou agnostiques, hommes d'État ou chercheurs, savants
ouartistes.
   Ilss'ap
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